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Doel toolbox en LMRA

Het doel van deze toolbox is om jou te overtuigen dat je 
veilig wilt werken en hiervoor de LMRA toepast.

Het doel van de LMRA is risico's weg te nemen en het 
bewustzijn over gezondheids-, milieu- en veiligheidsrisico's 
te vergroten.
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LMRA

Een LMRA is een korte risicobeoordeling die je uitvoert 
voordat je de werkplek betreedt en aan je werkzaamheden 
begint; dit hoeft niet langer dan een minuut te duren en 
vraagt verder geen administratieve ballast.
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VGM Instructie Westenberg

4.2 Uitvoeren van de LMRA 
Gebruik, voordat je met je werk begint, altijd je ‘boeren’-verstand. De VCA 
noemt dit de LMRA ofwel de laatste minuut risico analyse. Voordat je met je 
werk start, beoordeel je de volgende vier punten. Is op een van deze vier 
punten het antwoord ‘nee’, stop dan direct je werk, raadpleeg je 
leidinggevende en zorg dat het risico is weggenomen alvorens je je werk 
start of hervat. 
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LMRA
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Toepassen LMRA

• Zorg dat je de LMRA-aanpak kent.
• Voer altijd voorafgaand aan je werkzaamheden een 

LMRA uit.
• Raadpleeg bij twijfel collega’s / de KAM-coördinator
• Neem geen risico’s.


